
Nierówno±ci wynikaj¡ce ze ±rednich

Teoria

1. Nierówno±ci mi¦dzy ±rednimi dla dwóch liczb: Je±li a, b > 0, to
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2. Wa»ne nierówno±ci wynikaj¡ce ze ±rednich (dla a, b > 0):
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3. Nierówno±ci mi¦dzy ±rednimi dla wi¦kszej ilo±ci liczb: Je»eli liczby a1, a2 · · · , an s¡ dodatnie, to
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Zadania

1. Udowodni¢, »e je»eli a, b s¡ liczbami dodatnimi takimi, »e a + b = 1, to zachodzi nierówno±¢:
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2. Udowodni¢, »e dla dowolnych nieujemnych liczb a, b zachodzi nierówno±¢:

(a + b)4 ≥ 8ab(a2 + b2)

3. Udowodni¢, »e dla dowolnych nieujemnych liczb a, b, c zachodzi nierówno±¢:

(a + b)(b + c)(c + a) ≥ 8abc

4. Udowodni¢, »e dla a, b ∈ R jest
4b2 + a2 ≥ 4ab

5. Wykaza¢, »e dla dodatnich liczb a, b, takich, »e ab = 4, prawdziwa jest nierówno±¢:
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6. Udowodni¢, »e je»eli a, b, c s¡ liczbami dodatnimi speªniaj¡cymi warunek abc(a + b + c) = 1, to
prawdziwa jest nierówno±¢:

(a + b)(a + c) ≥ 2
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7. Udowodni¢, »e dla dowolnych liczb nieujemnych a, b zachodzi nierówno±¢:
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8. Wykaza¢, »e dla nieujemnych a, b, c prawdziwa jest nierówno±¢:
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9. Udowodni¢, »e dla dowolnych liczb dodatnich a, b, c zachodzi nierówno±¢:
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10. Wykaza¢, »e dla a, b ∈ 〈0; 1〉 prawdziwa jest nierówno±¢:

ab(1− a)(1− b) ≤ 1
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